Zatgcznik Nr 1do Zarzadzenia Zarzadzenie Nr 20/2020
Dyrektora Publicznego Zespotu Szkolno — Przedszkolnego
im. Brygady Partyzanckiej ,Grunwald” w Olszance

Z dnia 21 maja 2020 roku

Aktualizacji oceny ryzyka zawodowego dla pracownikéw
Publicznego Zespotu Szkolno — Przedszkolnego
im. Brygady Partyzanckiej ,,Grunwald” w Olszance

W zwigzku z pandemia wirusa SARS-CoV-2, wywotujgcego chorobe COVID-19,
w dniu 20.05.2020 r. dokonano aktualizacji ryzyka zawodowego.
Koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19.
Choroba objawia sie najczesciej goragczka, suchym kaszlem, dusznosciami,
bélami migsni i zmeczeniem. Infekcji moze rowniez towarzyszy¢ katar, bol
gardia lub biegunka. Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa. Narazenie
pracownikow na dziatanie wirusa wystepuje na wszystkich stanowiskach pracy.
Zakazenie powoduje uszkodzenia najczesciej zlokalizowane w ptucach (zagrazajgcy
zyciu zespot ostrej niewydolnosci oddechowej) i sercu (mozliwe konsekwencje to
zapalenie miesnia sercowego, a w skrajnych przypadkach jego niewydolnosc),
uszkodzenia nerwow i trauma psychiczna, w skrajnych przypadkach zwtaszcza u
0soOb w wieku powyzej 60 roku zycia oraz u 0sob, u ktoérych wystepujg choroby
wspotistniejgce zagrozeniem jest sSmierc.
Aby unikngé zakazenia SARS - CoV-2 nalezy bezwzglednie przestrzegaé
nastepujgcych zasad:

Jesli pracownik ma takie objawy, jak:

dusznosé¢,

stan podgorgczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C),
objawy przeziebieniowe,

kaszel,

ktopoty z oddychaniem,

bole miesni i ogdlne zmeczenie,

powinien natychmiast telefonicznie powiadomi¢ swojego przetozonego, jezel
wykonuje obowigzki stuzbowe powinien zostaé odsuniety od ich wykonywania
i natychmiast umieszczony w specjalnym pomieszczeniu, bezwzglednie powinien
skontaktowac¢ sie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub skorzysta¢ z teleporady
u swojego lekarza POZ, a w razie skierowania do szpitala powinien wilasnym
srodkiem transportu pojecha¢ do szpitala z oddziatem zakaznym lub oddziatem
obserwacyjno - zakaznym, gdzie lekarze okreslg dalszy tryb postepowania
medycznego. Pod zadnym pozorem nie nalezy korzysta¢ ze srodkéw komunikacji
publicznej czy taksowek.

Jesli pracownik miat kontakt z osobg zakazong koronawirusem lub chorg, to
natychmiast telefonicznie powinien powiadomi¢ swojego przetozonego zadzwoni¢ do


https://stronazdrowia.pl/zapalenie-miesnia-sercowego-przyczyny-objawy-diagnostyka-i-leczenie-sprawdz-co-to-jest-zapalenie-miesnia-sercowego/ar/c14-13685998

stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiadomi¢ o swojej sytuacji. W ten sposéb
otrzyma informacje, jak dalej postepowac.

Jesli pracownik wrécit z zagranicy przed 15 marca 2020 r., czyli przed
wprowadzeniem obowigzkowej kwarantanny dla  wszystkich  podréznych
powracajgcych do Polski, i obecnie nie jest objety obowigzkowg kwarantanng i nie
ma objawdéw choroby, mimo wszystko przez 14 dni od powrotu do kraju powinien
kontrolowa¢ codziennie swoj stan zdrowia. Mierzgc temperature, powinien zwrdcic
uwage na to, czy kaszle albo czy ma trudnosci z oddychaniem. Ograniczy¢ kontakt
z innymi osobami. Nalezy pamieta¢, ze mozna przechodzi¢ chorobe bezobjawowo
i mozna zarazac innych.

Srodki profilaktyczne obowigzujace w Publicznym Zespole Szkolno
Przedszkolnym w Olszance

1. Jesli pracownik wychodzi z domu, musi zakry¢ nos i usta. Moze to zrobi¢ za
pomocg maseczki jednorazowej, maseczki materiatowej, chusty, apaszki czy
szalika. Dzigki temu chroni siebie i innych.

2. Przed wejsciem do budynku szkoty nalezy zdezynfekowac rece.

3. Nalezy my¢ czesto rece z uzyciem srodka antyseptycznego, a jesli nie ma go
pod rekg doktadnie wodg i mydtem, stosowac papierowe reczniki.

4. Regularnie nalezy czysci¢ powierzchnie (srodkiem dezynfekujgcym), ktorych
dotyka wiele osob, np. blaty biurek w salach lekcyjnych i sekretariacie,
klawiatury i myszki komputeréw, klamki, wigczniki swiatta, uchwyty, porecze
krzesel, sprzet sportowy, urzgdzenia na placu zabaw.

5. Kubki, szklanki, talerze, wielorazowe naczynia i sztu¢ce Kkoniecznie myc¢

w temperaturze powyzej 60°C lub w wyparzarkach z uzyciem ptynu do naczyn

lub do wyparzania.

Przynajmniej raz na godzine nalezy wietrzy¢ pomieszczenia pracy.

Nalezy bezwzglednie uzywacC srodkéw ochrony indywidualnej, w ktore zostato

wyposazone stanowisko pracy (np. maseczki, przyibice, fartuchy ochronne,

czepki, srodki dezynfekujgce).

8. Koniecznie nalezy zachowywac bezpieczny dystans od innych osob.

9. Podczas kichania i kastania nalezy zastania¢ usta fokciem, nie dtonig, lub uzywac
jednorazowej chusteczki, ktérg po uzyciu niezwtocznie nalezy wyrzu¢ do $mieci.
Nastepnie nalezy umyc i zdezynfekowac rece.

10. Jesli pracownik poczuje sie zle, powinien powiadomi¢ przetozonego zostac
w domu i wezwac lekarza lub zawodowego pielegniarza/ ratownika, ktéry na
podstawie informaciji o objawach choroby, podrézy, ktére odbyt i kontaktéw, jakie
miat w ostatnim czasie, opracuje plan dziatania i podejmie decyzje, co do
dalszego postepowania.

11. Nalezy unikaé podrozy zagranicznych.
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podpis osoby
upowaznionej do dokonywania

oceny ryzyka zawodowego



OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostalem/tam zapoznany/na z zagrozeniami i ryzykiem zawodowym zwigzanym

z wykonywanymi czynno$ciami na moim stanowisku pracy.

i role wdrozonych do stosowania $rodkéw ochrony

swiadomy/ma, ze niestosowanie wdrozonych $rodkow

zawodowego — zwicksza prawdopodobienstwo zaistnienia

zawodowej.

Przyjmuj¢ do wiadomos$ci zakres

przed tymi

zagrozeniami. Jestem

ochrony powoduje wzrost ryzyka
wypadku przy pracy lub choroby

Imi¢ i nazwisko pracownika

Stanowisko pracy
(czynnosci)*

Data

Podpis

Ocena ryzyka:?akceptowalne/dopuszczalne

! _ stanowisko pracy, na ktorym wykonywana jest praca (niezaleznie od stanowiska etatowego) lub wszystkie
rodzaje prac, przy ktérych zatrudniony jest pracownik,

2_ wynik oceny dopuszczalnosci ryzyka zawodowego zgodnie z przyjeta w firmie metoda tej oceny.




